
Altre patologie associate all'invecchiamento
Vi è un costante e continuo aumento delle patologie età-associate soprattutto legato al progressivo
invecchiamento della popolazione. Si stima che nell'anno 2020 il 23% della popolazione italiana avrà più di
64 anni. Tali patologie diventeranno dunque sempre più un problema socio-sanitario di estrema rilevanza,
per l'elevata richiesta assistenziale che comportano.

In base ai risultati dello Studio ILSA, nella popolazione tra i 65 e gli 84 anni circa il 1,5% ha una disabilità
severa (1,3% degli uomini, 1,7% delle donne), mentre circa il 3% non è autosufficiente (2,1% degli uomini,
3,4% delle donne). Il 3% delle donne ed il 2% degli uomini da 65 a 69 anni ha quindi bisogno di assistenza
quotidiana: questa percentuale sale al 25% nelle donne sopra gli 80 anni ed al 18% negli uomini.
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