
Neuropatie distali degli arti inferiori
Questa patologia, oltre a causare una serie di disturbi soggettivi, si accompagna spesso ad importanti
problemi nella deambulazione, legati a riduzione della forza o ad alterazioni della sensibilità profonda. Le
neuropatie, infatti, sono ai primi posti quali cause di disturbi della marcia nell'anziano, e possono essere
all'origine di cadute con fratture che incidono pesantemente in termini di disabilità nei soggetti anziani.

I dati derivati dallo studio ILSA indicano in Italia una prevalenza nell'anziano di circa il 6.5%, con una
maggiore frequenza del disturbo nei gruppi di età più avanzata. La prevalenza oscilla tra 5,5% e 10% negli
uomini e 3,4% e 9,8% nelle donne, ed i tassi più alti si hanno nella classe di età 75-79 per i maschi e
80-84 per le femmine.
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